www.jornaloguarani.com

CLIQUE
PARA
LER

SUA FONTE DE INFORMAGCAO CONFIAVEL E ATUALIZADA = FUNDADO EM 8 DE JUNHO DE 2023

Ano Il - Edicao 0477 m Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 29 e 30 de junho de 2025

FOTOS: confira a abertura do Arraia do Povo 2025

De trajes tipicos e muito forro,
Arraia do Povo agita Macapa

Evento gratuito retine mais de 60 quadrilhas juninas de todo o Amapa em seis dias de festa, com estrutura tematica
e apoio do Governo do Estado. Festividades sequem até o dia 2 de julho.

AOVIVO: Bondedo Forro
segunda noite leva publico
doArraiado aodeliriona
Povo;vejaa aberturado
transmissao Arraiado Povo

Chegou o dia das quadrilhas juninas mostrarem toda sua Show gratuito marcou o inicio das festividades
forca no V Festival Municipal Sandro Rogério da LIGAJUM juninas na Cidade Junina, montada no Corpo de
na Cidade Junina, no bairro S3o Lazaro. Bombeiros Militar.

Fenearte2025:
selecao provisoria
deartesaose
divulgadapara

feirana America
Latina

A lista definitiva com os oito
artesaos selecionados para sera
divulgada em 1° de julho. Evento
acontece em Olinda (PE).

Governadordo
Amaparecebe 125
novos servidores
transpostos pela
Unido paraatuar
no servico publico

Grupo integra os 7,7 mil servidores transpostos, fortalecendo os atendimentos em diversas
secretarias e drgaos estaduais.

CURTA COMENTE COMPARTILHE A EVOLUGAO DO JORNALISMO

DIGITAL NA PALMA DA SUA
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com instituicoes
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Oportunidade de estudos / 26/06/2025

- Governo do Amapa oferta 100 bolsas de
K estudos para jovens de baixa renda se
prepararem para o Enem

Jogos Escolares 2025 / 26/06/2025
Governo do Amapa encerra
primeira fase dos Jogos
Escolares etapa estadual e
revela primeiros campeoes

Educagao / 25/06/2025

“Anseio de décadas”, diz
servidora sobre reforma na
Escola Ruth Bezerra no

Amapé Governo do Amapa anuncia
estudante da Escola Munguba do
Jari como vencedora do Programa
Jovem Senador 2025

Protagonismo estudantil / 28/06/2025

Educacéo superior / 25/06/2025
InscrigOes para
Especializagao em Gestao
Publica na modalidade EAD
iniciam na proxima segunda
(30/06)

Educacao / 28/06/2025

Alunos do SESI Para
apresentarao
projeto de plantio de

estudante que vaikepre jambu no espago,

em evento nos EUA
Amea [%Tc') Jove

Brasilia ~__ ‘s

Jogos Escolares 2025 / 24/06/2025
Governo do Amapa oferece Educagdo / 26/06/2025
suporte em saude a atletas Amapa inaugura

Nucleos de Inovagao
com estudios de alta
tecnologia para
impulsionar a
educacao hibrida

dos Jogos Escolares 2025
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Educacédo / 24/06/2025

Estudantes do ensino médio vao representar o Brasil em Olimpiadas de
Astronomia e Astrofisica
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Criacao de conteudo se
consolida como carreira no
Brasil: confira dicas para
iniciar sua trajetdria na
area

28/06/2025

Como prever corretamente o o N o
comportamento da atmosfera? &
Pesquisadora da USP Sao Carlos
conquista RS 250 mil para
investigar o fenomeno Natura leva experiéncias de

& Redagdo [ 28/06/2025 beleza e bem-estar para a
llha de Parintins

28/06/2025

o Agricultura familiar

Caravana de Atendimento
Rural inicia em Ariramba
no municipio de
Mazagao/AP

26/06/2025

As vésperas de lancar novo Plano
Safra da Agricultura Familiar,
Governo Federal comemora
resultados da safra 2024-2025

& Redacdo 28/06/2025
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Arraia do Povo

()
Publico lota Cidade Junina
do Governo do Amapa no
primeiro dia de Arraia do
Povo, na Zona Norte de
Macapa

28/06/2025

Bonde do Forro leva publico ao
delirio na abertura do Arraia do
Povo 2025, na Zona Norte de
Macapa

& Redacdo 28/06/2025

"CHUVA DE LIKES", série | | g N Sl
documental da POPCON e : S—
FILMS e NBCUNIVERSAL
INTERNATIONAL estreia no
E! ENTERTAINEMENT dia

03 de julho
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Fenearte 2025: selecao provisoria
de artesaos é divulgada para feira
na Ameérica Latina

Santana abre oficialmente
o Festival Municipal de SleiEn (ol 2v0utE:
Quadrilhas Juninas

(Mojuns) com noite de

muita cultura, danca e

tradicao
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"Isso faz a gente se sentir seguro,
muito bacana’, diz idoso sobre
agentes militares presentes no
Arraia do Povo
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"Isso mostra que nao
estamos sozinhas", diz
mae ao receber kit da
primeira infancia no
Amapa
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"E oportunidade pra gente

Futebol no telao: Prefeitura de crescer", diz empreendedor
L/ ® ) A QX d R -d o 7
Macapa transmite jogo entre no Arraia dos Residencia

no Amapa

Flamengo e Bayern de Munique na ==
Praca Jacy Barata Juca
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Quadrllha mirim Plngo de Fogo
estreia no Santana Cidade Junina
com o tema "Eu sou a base do Sao
Joao"
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Inclusao

Prefeitura de Santana divulga
resultado final de selecao para
doacao de barracas padronizadas a
feirantes
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Servico de Familia
Acolhedora realiza palestra
para alunos sargentos do
Corpo de Bombeiros em
Santana

28/06/2025

Santana Cidade Junina
2025: Mojuns encanta o
publico na 22 noite de
evento

28/06/2025

Prefeitura de Santana
intensifica combate a
malaria em bairros de
maior risco

26/06/2025
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Fazer exercicio fisico no
inverno queima mais
calorias?

21/06/2025

Delegacao amapaense conquista
titulo inéedito no Mundial de MMA

em Sao Paulo

Corrida do Ciclo do & Redagio 5 23/06/2025
Marabaixo: atletas
recebem kits para 12
edi¢cao do evento no
Amapa

17/06/2025

Esporte e lazer

Governo do Amapa apoia
realizagao do "Desafio Café
com Arco' e do 6°

Campeonato Internoda  Randolfe e Governo do Amapa

Quiron Arqueria

discutem acgoes para recuperar
estadio

Vem ai o Novo Zerao: Senador

& Redacdo 21/06/2025
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Mulheres do Macapaba encerram
curso de capacitacao em
alongamento de unhas promovido
pelo Governo do Amapa

& Redacdo 25/06/2025

Cursos gratuitos

EXPLORE CURSOS
100% GRATUITOS
PENSADOS PRA QUEM
QUER APRENDER NO

0Ss cursos Orangovém ai! p

Senac amplia plataforma Orango
com novos cursos gratuitos

& Redacdo 26/06/2025
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Mulheres do Amapa podem
concorrer a 5 mil bolsas
em tecnologia no
Santander Code Girls

16/06/2025

Ultimos dias para inscri¢éo
no Programa MUDA, que
apoia empreendedores da
Amazonia com
capacitagao e investimento

11/06/2025

Pedro DaLua anuncia
convocagao total do
cadastro reserva do
concurso da Camara de
Macapa até janeiro de
2026

09/06/2025

com investime
financeiros

3 R&iaqéoh 25/06/2025
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Em tres anos de funcmnamento
Maternidade Bem Nascer realiza
mais de 6 mil partos humanizados

& Redacdo 26/06/2025

| Festa Junina

Unidade Estadual de Internacao do
Amapa promove "Arraial Junino”
com sabor, nutricao e alegria para
pacientes

& Redacdo 26/06/2025
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Junho Vermelho: doadores
de sangue recebem lanche
regionalizado de acai com
farinha no Hemoap

. 26/06/2025
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Dia Nacional do Diabetes:
doenca é a segunda maior
condicao cronica nao
transmissivel no Amapa

26/06/2025

Governo do Amapa garante
assisténcia médica a
estudantes-atletas durante
os Jogos Escolares
Estudantis em Macapa

25/06/2025
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Jantar afrodisiaco no Dia
dos Namorados: professor
de Gastronomia do CEUB
ensina menu exclusivo
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abrem inscricoes para a 32 Edicao
do Ciclo de Oficinas
Gastronomicas no Amapa
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Uso da Inteligencia Artificial
amplia formas de agressao a
mulher
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Estudantes do ICMC
desenvolvem sistemas que
otimizam processos
administrativos internos

Leia mais >
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Como organizar multiplos
projetos sem sobrecarregar sua
equipe

Leia mais >
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Programacao, Internet das
Coisas e Inteligencia Artificial
compoem atividades gratuitas
do Samsung Ocean em junho
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"Spin-Off" reforca potencial

dos jogos eletronicos no
Amapa

USP reabre inscricoes para
curso online de

probabilidade e estatistica
voltado a ciéncia de dados

Centro de Inteligéncia
Artificial Recriando
Ambientes abre quatro
vagas de pos-doutorado
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Forca Tatica prende traficantes nos Em Macapa, Policia Civil prende |

bairros Brasil Novo e Jardim condenado por estupro de
Equatorial, em Macapa vulneravel

& Redacdo 28/06/2025 & Policia Civilh 28/06/2025
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Perito é indiciado em
Macapa por ficar com
honorarios e nao fazer
pericia
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Em Macapa, Policia Civil prende
homem acusado de abusar
sexualmente da neta

& Policia Civil 28/06/2025

Policia Civil

e

incinera cerca de uma
tonelada de entorpecentes
no Dia Nacional de
Combate ao Trafico de
Drogas

26/06/2025

— { Governo do Amapa

Em Macapa, Policia Civil prende Policia Civil prende
homem acusado de abusar agressor que cegou

. heij
sexualmente de duas sobrinhas companneira com tm

espelho

& Policia Civil 28/06/2025 26/06/2025
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Celebridades / 25/06/2025

Dandara Queiroz faz estreia em
Sao Paulo, com ingressos
esgotados!

Leia mais >

Moda / 24/06/2025

Cintia Dicker estrela campanha
internacional com Kim
Kardashian!

Leia mais >

Moda / 16/06/2025

Modamazon 2025: Fashion
Week da Amazonia celebra
inclusao e valoriza a moda
regional no Sebrae

Leia mais >

Modamazon 2025: O futuro da moda na
Amazonia em destaque na noite de abertura

& Redacédo 14/06/2025

Paulo André assume
namoro com Thays
Andreata em post nas
redes sociais

13/06/2025

Moda autoral amazonica
impulsiona economia
criativa na 92 edicao do
Modamazon

10/06/2025

Ludmilla lanc¢a “Paraiso”,
uma declaracao de amor a
esposa e a chegada da filha
Zuri

07/06/2025
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Equilibrio é
Importante !

Siton Aaipe.

o

@sharon_araujo_f
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Equilibrio ¢ Importante

Tem gente tentando se equilibrar
em cima de um mundo que sO tem
uma perna ... e ainda se culpa por
cair. A verdade é que ninguém sus-
tenta o proprio peso s6 com pro-
dutividade. O que te firma nao é o
quanto vocé estuda, trabalha ou se
entrega .. € o quanto vocé se nu-

e S

ESTUDO

o

tre de relacoes verdadeiras, pausas
conscientes e cuidado com o que
sente. A gente vive se exigindo um
desempenho de maquina, mas es-
quece que 0 coracao tem ritmo, e
nao cronometro. Chega uma hora
em gue ou VOCE Se organiza por
dentro ... ou desaba por fora.

@sharon_araujo_

O que te sustenta de pé nao é a
forca .. é fundamento. E talvez o
proximo passo nao seja fazer mais

. mas tirar o excesso. Equilibrar
nao é sobre empilhar conquistas ...
é sobre escolher o que realmente
importa continuar carregando.
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Poesias

Laura Rodrigues

Poe ta

Messe a Concordia

(by Laura Rodrigues)

Foto: Murilo Bitar

Vamos partir as pressas, erguer bandeiras brancas, fazer resgate a vida,

gritar em vigo, com o peito em chamas. criar os filhos da Terra em luz e harmonia.

Vamos salvar quem ama, Vamos matar os preconceitos € baixar os dedos,

quem planta rosas em terra arida cultivar o bem-querer € a compreensao.

€ sai as ruas em tempestades. Vamos romper as pressas com toda € qualquer opressao.
Vamos segurar a mao Vamos dizer sim a ternura

de quem pacifica a luta e desfaz a guerra. e ndo ao 0dio, a animadversao.

Vamos contemplar os sois de todos os dias, — E o mundo tornar-se-4 sao.

QUERSERVISTO ? ANUNCIECONOSCO!

Atravésdenossatecnologiaavancada,seusclientesteacha /@

CLIQUE
E FALE
CONOSCO



https://api.whatsapp.com/send?phone=5596999133871

JOAO BATISTANETO

Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psicologo.
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DancadalLinguagem e a Essencia

Localizado em um pedacinho
de chao generoso no bairro do
Trem, em Macapa, o Museu Sa-
caca transcende a ideia de um
simples edificio para se tornar
um verdadeiro santuario vivo.
Ele nasceu do desejo de eterni-
zar os segredos da natureza e os
sussurros dos ancestrais, unindo
o saber de plantas medicinais ¢ a
histéria natural que respiravam
em outros museus, em um unico
e grandioso espaco. Em 1999,
fo1 rebatizado, em uma home-
nagem sincera a Raimundo dos
Santos Souza, o “Sacaca”, um
curandeiro que dedicou sua vida
a decifrar os mistérios da medi-
cina da terra amapaense.

A maior beleza do Sacaca re-
side em seu circuito expositivo
a céu aberto. Pense nele como
um convite para caminhar de
maos dadas com a propria
Amazonia. Ali, em cada canto,

vocé encontra a alma dos povos
indigenas, ribeirinhos e extrati-
vistas, que, com suas proprias
maos e sabedoria ancestral, re-
criaram seus ambientes € mo-
dos de vida. E como se a propria
floresta se abrisse para revelar
seus segredos, suas cores, seus
cheiros e as historias daqueles
que a habitam.

E, como um sussurro vindo
das profundezas azuis, um dos
mais grandiosos tesouros do Sa-
caca ¢ o imponente esqueleto de
uma baleia jubarte. Com seus
mais de 14 metros de compri-
mento, essa estrutura colossal,
suspensa como uma obra de arte
flutuante, nos lembra da gran-
diosidade da vida marinha que
também pulsa em nossas costas.
E um elo visivel entre a vastidio
da floresta e o mistério insonda-
vel do oceano, uma janela para a
vida que habita além do que os

olhos podem ver na superficie.

O Museu Sacaca € um ponto
de encontro onde a biodiversi-
dade se torna poesia, € o desen-
volvimento sustentavel floresce
como uma promessa de futuro.
Ele pesquisa, cuida e até mesmo
nos presenteia com produtos na-
turais que nascem da sabedoria
da floresta. Quando o projeto
“Museu Vivo” acontece, € como
se as proprias vozes das comu-
nidades ancestrais ganhassem
vida, compartilhando suas tradi-
coes em um didlogo emocionan-
te com quem visita. E um lugar
para palestras que iluminam a
mente, para debates que aque-
cem a alma e para oficinas que
nos ensinam a ver o mundo com
novos olhos.

Nesse cenario paradisiaco,
com sua flora exuberante, passa-
ros cantando € o céu magnifico
que transcendia o comum, Ar-

da Consciencia no Museu Sacaca

turo, Ycrad, Anicaroh, Airam,
Seni, Nnaor e Leirbag desfru-
tavam de uma interessante con-
versa. Sentindo a brisa suave da
floresta, com o farfalhar das fo-
lhas e o cantar dos passaros, eles
mergulharam em reflexdes pro-
fundas sobre os “metaproble-
mas” e a linguagem da mente.

Arturo iniciou, com um bri-
lho nos olhos, admirando a vis-
ta: “E impressionante como a
beleza desse lugar nos convida
a pensar sobre as coisas mais
profundas da vida. Sabe, estava
refletindo sobre o que conver-
samos mais cedo, sobre os ‘me-
taproblemas’.”

Ycrad, com um sorriso sere-
no, apreciando os peixes, tarta-
rugas e tracajas no lago, comple-
mentou: “Ah, sim! E fascinante
pensar que, muitas vezes, 0 que
nos incomoda ndo ¢ o problema
em si, mas a forma como a gen-
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te ‘conta’ esse problema para nos
mesmos. Tipo, a maneira como a
gente representa e fala sobre ele.”

Anicaroh, observando um
beija-flor, pensativa, concordou:
“Exatamente! O Meta-Modelo da
PNL ¢ como uma lupa para isso.
Ele nos d4 perguntas especiais
para entender as distor¢des, ge-
neralizagdes € omissOes na nossa
propria linguagem. E como se a
gente pudesse mergulhar além do
que ¢ dito — a ‘estrutura de super-
ficie’ — e chegar na ‘experiéncia
real e profunda’.”

Airam, com um olhar sonha-
dor, apreciando o sol se pondo no
horizonte, elaborou: “E uma me-
tafora linda, n€? Que a gente des-
creve os problemas com base no
nosso ‘mapa’ da realidade, e nao
na realidade em si. E por isso que
o Meta-Modelo ¢ tao valioso: ele
nos ajuda a encontrar as informa-
coes que se perderam no ‘mapa’,
deixando-o mais preciso. E com
um mapa melhor, resolver o pro-
blema fica muito mais facil.”

Seni, sentindo a brisa suave,
com um ar de sabedoria, ques-
tionou a importancia: “E por
que ¢ tao crucial abordar esses
metaproblemas, especialmente
em terapias? Pensemos na cla-
reza € compreensdao. Ao ques-
tionar a linguagem vaga, o te-
rapeuta consegue detalhes que
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revelam as crencas ocultas do
cliente. E como tirar o véu de
uma imagem.”

Nnaor, com um entusiasmo
contagiante, adicionou: “Sim! E
tem a identificacdo de padrdes li-
mitantes! A gente se prende em
ciclos de pensamento € compor-
tamento por causa da nossa lin-
guagem imprecisa. O Meta-Mo-
delo nos ajuda a ver esses padroes
e como eles se expressam.”

Leirbag, com um toque de
emocao na voz, enfatizou: “E
nao podemos esquecer o desafio
as crencas limitantes. Muitas ve-
zes, o que nos impede de avangar
sao essas crencgas, escondidas na
forma como falamos. Ao fazer as
perguntas certas, a gente as ilu-
mina, abrindo caminho para no-
vas possibilidades e para o0 nosso
proprio empoderamento!”

Arturo, sorrindo para o grupo,
concluiu essa parte: “Além de
tudo, melhora a comunicag¢ao em
geral! Nao s6 com o terapeuta,
mas na vida. Uma comunicagio
mais clara constroi pontes, con-
fianca, e isso ¢ a base de qual-
quer relacionamento saudavel. E
a mudan¢a comportamental fica
mais facil, pois ao entender os
padrdes linguisticos, a gente con-
segue muda-los.”

Ycrad, com os olhos fixos na
agua cristalina, trouxe a discus-

sdo para o cerne: “E tudo sobre
a conexao com a realidade, no fi-
nal das contas. Se nosso ‘mapa’
esta muito longe do ‘territorio’,
a gente se sente perdido. Quando
falamos de ‘mapa ndo € territo-
rio’ na PNL ou em contextos de
comunicagdo € percepgao, esta-
mos nos referindo a como cada
pessoa interpreta € representa o
mundo em sua mente. Lembre
que o Territério € a realidade ob-
jetiva, ou seja, o que realmente
acontece. Ja o Mapa ¢ a sua per-
cepgdo, seus pensamentos, suas
crencgas, suas memorias € a forma
como vocé descreve o mundo e
suas experiéncias. Seu ‘mapa’ €
moldado por suas experiéncias
de vida, cultura, valores e filtros
pessoais.” Assim ela exemplifi-
cou: “Por exemplo, duas pessoas
presenciam o mesmo evento: um
colega de trabalho recebe uma
promogao. O Territorio (o fato):
O colega X foi promovido. O
Mapa da Pessoa A: ‘Que 6timo!
Ele trabalhou duro e mereceu.
Isso me motiva a buscar minhas
proprias oportunidades.’ (O mapa
dela estd focado na justica, no
meérito e na motivacao). O Mapa
da Pessoa B: ‘Que injusti¢a! Ele
s0 fo1 promovido porque ¢ amigo
do chefe. Eu trabalho muito mais
e ninguém me reconhece. E sem-
pre assim, as coisas nunca dao
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certo para mim.” (O mapa dela
esta focado na injusti¢a, na com-
paragdo negativa e em crencas de
desvalorizagao). Para cada uma,
a experiéncia do mesmo evento
(o territorio) € completamente di-
ferente, baseada em seus ‘mapas’
internos. A pessoa B esta sofrendo
nao pelo que aconteceu objetiva-
mente, mas pela forma como ela
interpretou e representou aquele
evento em sua mente. O proble-
ma estad no ‘mapa’ dela, ndo no
‘territorio’ (a promog¢ao em si). O
Meta-Modelo nos ajuda a preen-
cher as lacunas, a corrigir as im-
precisdes € a ter uma percepgao
mais funcional do mundo. E uma
transformacao para a vida toda.”

Anicaroh, olhando para a exu-
berancia das plantas ao redor,
explicou: “E para fazer isso, o
Meta-Modelo nos mostra as vio-
lagdes na nossa linguagem, que
sdo como ‘buracos’ ou ‘neblinas’
na comunicagdo. S3o trés tipos
principais: Omissoes, Distor¢des
¢ Generalizagdes.”

Airam, com um ar didatico e
divertido, detalhou as Omissoes:
“Sao quando a gente deixa algo
importante de fora. Tipo, se eu
digo ‘Estou chateado’, ¢ uma
Delecao Simples. A pergunta se-
ria: ‘Com o que especificamente
vocé estd chateado?” Ou se eu
falo ‘Fles ndo me ouvem’, ¢ uma
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Falta de Indice Referencial, ¢ a
pergunta seria: ‘Quem especifica-
mente ndo te ouve?’ E se eu digo
‘Isso ¢ melhor’, ¢ uma Delecao
Comparativa, e a gente pergunta:
‘Melhor do que o qué?’”

Seni, com um brilho nos olhos,
como se desvendasse o mistério
da jubarte, falou sobre as Distor-
coes: “Sdo quando a gente ‘tor-
ce’ a realidade na fala. ‘Eu sei
que vocé esta mentindo’ € Leitu-
ra Mental, e a pergunta ¢ ‘Como
voce sabe?’. Ou “‘Voce me deixou
com raiva’ ¢ Causa-Efeito, e per-
guntamos ‘Como especificamen-
te minhas agdes te deixaram com
raiva?’. Tem também a Equiva-
léncia Complexa, tipo ‘Se ela
me amasse, ela ligaria’, e a per-
gunta ¢ ‘Como ligar se equipara
a amar?’. E ‘E sabido que...” é
um Performativo Perdido, quem
sabe? ‘Sabido por quem?’”

Nnaor, entusiasmado, gesticu-
lando, adicionou mais distor¢oes:
“E as Nominaliza¢Oes! Transfor-
mar agoes em coisas estaticas.
‘Suarejei¢ao ¢ dolorosa’— ‘Como
especificamente a rejeicao dele ¢
dolorosa?’. E os Verbos Nao Es-
pecificados, tipo ‘Eu criei uma
Otima impressao neles’ — ‘Como
exatamente voc€ criou uma Oti-
ma impressdo?’ E demais!”

Leirbag, com a voz mansa,
olhando para o céu que come-
cava a escurecer, encerrou com
as Generaliza¢coes: “Por fim, as
Generalizagdes. Usar ‘sempre’
ou ‘nunca’. ‘Vocé nunca me es-
cuta’ — ‘Nunca? Ha alguma exce-
¢ao0?’. Ou os Operadores Modais
de  Necessidade/Possibilidade,
como ‘Eu preciso fazer isso’ —
‘Por que voce precisa?’ ou ‘Eu
nao consigo fazer isso’ — ‘O que
especificamente te impede?’ E
as Pressuposicoes, tipo ‘Quando
voce vai se desculpar?’ — ‘O que
te faz pensar que precisa se des-
culpar?’.”

Arturo, tomando um gole de
agua e sentindo a energia do lu-
gar, explicou a aplicacao: “Entao,
como a gente usa tudo isso? O
segredo € ouvir ativamente, iden-
tificar essas violacdes na fala.
Depois, selecionar as perguntas
apropriadas, usando sempre per-
guntas abertas para aprofundar.
O objetivo ¢ incentivar a autorre-
flexdo do outro e, por fim, facili-
tar o reenquadramento, ajudando
a pessoa a ver as coisas de uma
forma mais positiva.”

Ycrad, com um olhar sonha-
dor, apreciando a magia do rega-
tdo no rio, deu exemplos prati-
cos: “Tipo, se alguém diz ‘Eu me
sinto mal’, a gente pergunta ‘O
que especificamente faz vocé se
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sentir mal?’. Ou ‘Eu sempre erro
tudo’ — ‘Sempre? Houve alguma
vez em que vocé ndo errou?’. E
como desvendar um codigo!”

Anicaroh, com um sorriso,
lembrando de um caso, conti-
nuou: “E ‘Meu chefe me deixa
ansi0so’ — ‘Como especificamen-
te seu chefe te deixa ansioso?’.
Ou ‘Nossa comunica¢do ¢ ruim’
— ‘Quem ndo esta se comuni-
cando com quem? Como vocés
poderiam se comunicar de for-
ma mais eficaz?’. E ‘Eu sei que
ele ndo gosta de mim’ — ‘Como
voce sabe que ele ndo gosta de
voce?’.”

Airam, com a voz suave, Como
a melodia ambiente, conectou o
Meta-Modelo com a terapia: “E
lindo ver como o Meta-Modelo
se encaixa em tudo. Na terapia
convencional, ele nos ajuda a ir
além das queixas superficiais,
clarificar a linguagem e identifi-
car padroes de pensamento que
causam sofrimento. Ele promove
a autoconsciéncia.”

Seni, com um ar meditativo,
adicionou a hipnoterapia: “Na
hipnoterapia, onde a linguagem ¢
a chave, ele ¢ ainda mais podero-
so. Ajuda a refinar as sugestoes,
a identificar resisténcias incons-
cientes e a criar metaforas que re-
almente tocam a alma do cliente.
Ele integra as mudancgas no nivel
mais profundo.”

Nnaor, animado, como se vis-
se um novo horizonte, destacou
o papel na PNL: “E na PNL, ele
¢ fundamental! Serve para mode-
lar a exceléncia — entender como
pessoas de sucesso pensam ¢ fa-
lam. E uma ferramenta de inter-
vengdo ¢ mudanga para superar
limitagdes. E, claro, aprimora
absurdamente nossas habilidades
de comunicag¢do, ajudando até na
resolucao de conflitos.”

Leirbag, olhando para o céu
que comegava a escurecer, resu-
miu os beneficios: “Tudo isso se
traduz em beneficios incriveis.
Um aumento gigantesco na cla-
reza e especificidade em tudo o
que fazemos. A descoberta de
recursos internos que nem sabia-
mos que tinhamos!”

Arturo, com os olhos brilhando
de entusiasmo, complementou:
“E o empoderamento do clien-
te! E maravilhoso ver a pessoa
percebendo que pode mudar o
proprio ‘mapa’. A resolugdo de
problemas se torna muito mais
eficaz, e os relacionamentos em
geral melhoram demais, porque a
gente aprende a entender o outro
de verdade.”

Ycrad, com um sorriso doce,
como 0s ancestrais que os envol-

viam, finalizou os beneficios: “A
flexibilidade cognitiva que ele
nos da € um presente, nos tirando
de padroes rigidos. E o melhor:
ele nos ensina a prevenir futuros
problemas! Ao reconhecer nos-
sas proprias ‘violagdes’, a gente
evita que pequenos obstaculos vi-
rem grandes ‘metaproblemas’.”

Anicaroh, respirando fundo o
ar puro do museu, concluiu: “E
mais que uma técnica, ¢ uma for-
ma de ver o mundo. Um caminho
para a autodescoberta, a cura ¢ a
realizacao de todo o nosso poten-
cial humano.”

Um siléncio preencheu o ar,
mas ndo um siléncio vazio. Era
o siléncio da compreensdo pro-
funda, da conexao e da gratidao
por aquele momento magico no
interior do museu, onde a natu-
reza e a sabedoria se uniam para
expandir suas consciéncias.

Na serenidade acolhedora do
local, envolvidos pela sobra das
arvores ¢ pelo perfume das flo-
res e folhagens e embalados pela
melodia da natureza e das can-
¢Oes que ecoavam em Seus Co-
racoes, Arturo, Ycrad, Anicaroh,
Airam, Seni, Nnaor ¢ Leirbag te-
ceram um dialogo que transcen-
deu a simples troca de palavras.
Eles mergulharam na esséncia do
Metaproblema e do Meta-Mode-
lo da PNL, desvendando como a
linguagem € o verdadeiro artesao
da nossa realidade.

Com cada riso e cada reflexao,
eles compreendiam que a verda-
deira jornada ndo estd em com-
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bater o problema em si, mas em
desvendar o mapa mental que
cada um constroi. Perceberam
que as omissoes, distor¢des e ge-
neralizacdes em suas falas sdo
como veus que obscurecem a ex-
periéncia mais pura e verdadeira.
Atraveés da sabedoria do Meta-
-Modelo, aprenderam a fazer as
perguntas certas, nao para julgar,
mas para abrir portais de clareza,
revelando os recursos internos
adormecidos e empoderando uns
aos outros a reescreverem suas
proprias historias.

A conversa sob o ambiente
aconchegante nado foi apenas um
intercambio de conceitos, mas
uma experiéncia viva de conexao
com a realidade. O Meta-Mode-
lo se revelou ndo como uma téc-
nica fria, mas como um convite
divino a flexibilidade cognitiva
e a melhora dos relacionamen-
tos, tanto internos quanto exter-
nos. Ali, naquele santudrio de
paz, onde o nascer € o por do
sol pintavam quadros celestiais,
a semente da autodescoberta foi
plantada e regada, prometendo
uma colheita abundante de cura
e realizacdo do potencial huma-
no. Em cada palavra dita e com-
preendida, eles sentiram a dan-
ca da consciéncia, um lembrete
sublime de que o paraiso ndo ¢
apenas um lugar, mas um estado
de ser, alcancado quando des-
vendamos os mistérios de nossa
propria linguagem e, assim, nos
alinhamos com a esséncia divina
que nos habita.
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AcaiMaps: da pesquisa cientificaa
exportacao comimpacto na Amazonia

A AcaiMaps teve inicio em 2022 como
um projeto de pesquisa académica e traba-
lho de conclusao de curso de Juliana Nunes,
entdo estudante de Ciéncias Ambientais na
Universidade Federal do Amapa (Unifap),
em colaboracdo com a Embrapa.

A 1ideia 1nicial era criar uma solucao tec-
noldgica capaz de organizar e qualificar a
cadeia produtiva do agai na regido amazo-
nica, com foco nos desafios vivenciados por
comunidades ribeirinhas.

A primeira grande transformacdo ocorreu
com a selecao no programa Inova Amazo-
nia, do Sebrae, que impulsionou a evolugao
do projeto para uma startup. A partir da pes-
quisa, surgiu uma plataforma de gestao agri-
cola direcionada a cadeia do agai, mapeando
todas as fases da produ¢ao — da colheita até
a entrega a agroindustria — oferecendo aos
produtores ferramentas para controle, regu-
larizacao e valorizacao de seus produtos.

Da floresta a certificacdo

A AcaiMaps rapidamente ganhou relevan-
cia no cendrio da bioeconomia amazonica.
Prestou servigos a cooperativas e agroindas-
trias reconhecidas como a Amazonbai —
pioneira mundial na certificacio FSC para
o acai — e a Ac¢ai Tropical, segunda maior
processadora do fruto no Amapa, que ade-
quou sua producao aos padroes de certifica-
¢do organica.

AcaiMaps fazendo

Além do Inova Amazonia, a startup inte-

grou iniciativas como 100+ Labs da Ambev, gerenciamento da
Sinapse da Bioeconomia ¢ BNDES Gara- producao de acai
gem, consolidando sua presenca como uma em campo
das solugdes mais inovadoras e promissoras
da regido Norte.
AcaiMaps 2.0: uma nova etapa
Em 2024, a AcaiMaps deu inicio a uma
nova fase com a entrada da gestora Larissa
Juliana Nunes
Founder da AcaiMaps no
Startup Summit 2024

- (Foto: Maycon Abreu)

AcaiMaps na
exposi¢ao do
Inova Amazonia
Summit

Cordeiro como socia, marcando
o comego da AcaiMaps 2.0. Mais
do que apenas uma plataforma
tecnoldgica, a empresa se reposi-
cionou como uma aliada estraté-
gica na exportagdo e certificacdo
de produtos da sociobiodiversida-
de amazonica, como o acai, ofe-
recendo solugdes completas em
gestdo agroindustrial, conformi-
dade, certificacOes ¢ rastreabili-
dade.

A missdo permanece a mesma
desde o inicio do projeto: im-
pulsionar inovacdo com impacto
concreto para os produtores da
Amazo6nia, conectando comuni-
dades e agroindustrias a oportu-
nidades sustentaveis, justas e de
alcance internacional.

(Texto: Maycon Abreu)
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